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Module 4

} Besoins sensoriels

Ecoles ordinaires et spéciales

. ' Version introductive
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A Acquérir une connaissance et une compréhension des
differences de traitement sensoriel et de la maniere dont ces

RAFTS
A Etre capab
sensoriel
A Etre capab

NBYy OSa LISdzoSyiu aQz2oaSN
e de reconnaitre les problemes de fonctionnemel

chez les enfants.

e d'appliguer des strategies sensorielles et de

développer des activités dans la salle sensorielle, en classe

allleurs.

A Etre capable de créer un soutien sensoriel |nd|V|duaI|se
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A Desproblémessensorielsaccompagnensouventt QI dzi A 4 Y S

A En 2013 I'American Psychiatric Association a ajouté les besoins
sensorielsauxsymptomespermettant de diagnostiqued'autisme

A Sensibilitésensoriellect intéréts baséessurlessens

A Lasensibilitésensoriellepeut entrainerdescomportementsproblémes
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Les 7 sens

7/ senspermettent de traiter lesinformationsprovenantde I'environnement
et de notre propre corps

Toucher Vestibulaire

Proprioception
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Les difféerences de traitement sensoriel et

les réactions corréelées

Lesdifférencessensoriellesontpropres Typesde réaction
achaquepersonne; A passive

A Hyposensible(hypo) A active

A Hypersensibléhyper)

A Ellesdifferent selonla personne
A Ellespeuventétre différentes selon

le sens
A Ellesdépendentdu contexte
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REACTION PASSIVE

REACTION ACTIVE

Hypo-sensibleg passif Hypo-sensibleg actif
"Y"°! REACTIVITE FAIBLE RECHERCHE
Hypersensible passif Hypersensible actif
y | |
HYPEF SURCHARGE EVITEMENT

facilement distrait, hyperactif, se plaint, est
alerte, tres attentif a ce qui se passe dans
I'environnement

aime les regles, rigidité des rituels et routines
résistance aux changements




A ldentifier le besoinsensoriel

A Répondreau besoinsensorieR Q digt&adéquate:
o retirer la source du probléme de f QSY OA NBY ¢eS Y S
f QL OGAGAGS
o fournircel] dzfawu f

A Prévenirles comportementsproblémesen répondant aux besoins
avantque dessituationsdifficilesne surviennent
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Les mémes strategies doivent étre appliquéees pour les reactions passives et.actives

REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE

REACTIVITE FAIBLE RECHERCHE

HYPO Stratégies | | )
- fournir un grand nombre de stimulations (pas de taches de

discrimination/differenciatio

SURCHARGE EVITEMENT

Strategies o ]
- N\ERdz)\N\B VZ2YONBL RS auAYdz A

proprioception)

HYPER- NBRdAzZANB f QI YEASGS Sy dziaAf Aalyid RSa

- Les scénarios sociaux donnent de bons résultats.

permettre de se désensibiliser a leur propre rythme
- ralentir les mouvements linéaires, les balancements
- pression profonde : couverturestée, gilet

Rlya

- SyasAaays N I? S d-régulatiNd(glief SomessioR, Prle a2
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REACTION PASSIVE

REACTION ACTIVE

HYPO

Comment leconstater:

REACTIVITE FAIBLE

Ne trouve pas les objets qui sont en face de lui

RECHERCHE
Comment le constater
- Aime les effets de lumiéres intenses ou les
lumieres stroboscopiques

Stratégies
toupies, mobiles, observation de mouvements rapides ou d'un sport, faire ressortir le materiel cibl

un fond terne, laisser I'enfamrimperet regarder u

ne activité en hauteur

Les stimuli rapides, lumineux, colorés et changeants auront tendance a le rendre alerte

e Sur

HYPEF

Comment le constater

SURCHARGE

Des lumiéres et des ombres fortes ou changean
RSa tdzYyAs§Nka S0 RSa S
2dz ft QAVRA&ALIRASY U D
Se laisse distraire par des détails sur les véteme

EVITEMENT
Comment le constater :

- Evite les endroits avec de la lumiére vive, évite
DIy & | dzA Ot Ay 20Sya ¢

nts

QA |

Stratégies :

ameénager de petits espaces calmes et sombres
utiliser des lumieres tamisees
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REACTION PASSIVE

REACTION ACTIVE

REACTIVITE FAIBLE
Comment leconstater:

RECHERCHE
Comment le constater

- bS NBYIFNJdzS LI & 1jdzS |1 dzS- Ecoute de la musique forte, préfére les sons forts
(percussion et bruit de choc)
- Aime les endroits bondés et animes
HYPO —
Stratégies
- OKFYyUSNE FTNBRZYYSNE NBLISUSNI £ S& RANBOUAGSE ol g
fdzh fFA&2aSNI TS GSYLE RS GNIYAGSNI f QAYTF2NXYI GA2Y
- 5853 A0AYdzZ A ONHz2IYyOGazZ l[[dzZA 2y 0 dzy NBUOKYS NI LIARS$Z
rendre alerte.
SURCHARGE EVITEMENT
Comment le constater Comment le constater :
- 'y ONHzZA O F2NI f QA NNKR S |2 draifhephs/ldbiui deddadnSstcation, ne peut pas
- problemes lors des rassemblements, des récréatiof  dormir acause duic-tac de 'horloge
f QAVGOSNRASdzZNE RS& SESNDAO Paut rechekcleOlS sOIRUEES
HYPER - Une forte rafale de vent, ou le fait de tirer la chassg - Peut se couvrir les oreilles, peut crier, fredonner,
d'eau peuvent le perturber. ou chanter
- [ S NBUKYS RQdzyS YdzaAljdz§ LISdzi f QA NNR G SNID

Strategies :

fournir des casques/bruits blancs

Des stimuli doux, rythmiques et une tonalité grave auront un effet apaisant.
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Réduisez le niveau de brult,
utilisez des endroits calmes
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REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE
REACTIVITE FAIBLE RECHERCHE
Comment le constater Comment le constater )
- Ne semble pas réagir aux mauvaises odeursou|- ! A YS t Sa 2RSdzNA T2 N
nourriture épicée ou pas.
HYPO - Mache ou leche des objets qui ne sont pas
comestibles.
Stratégies :
- Le godt aigre le rend alerte
- [ Q2 RSdzNJ RS OAUNRY S NBYR fSNISo®
SURCHARGE EVITEMENT

Comment le constater :

Est irrité apres avoir mangé

Devient agité dans des locaux ou des endroits | -

Comment le constater :
- Evite la cantine, la piscine ) A
wSeSaas tI LISA y U dzNB 2

HYPEF

malodorants - wSTFdzaS OSNIlFAya GeLSa
Strategies :
- nhe pas porter de parfum A o
-2dz®NJ\NJfI TSYysuNEB LJI2dzNJ £t F AaaSNJ SYUNBNI £ QF A NJ
- LISNXYSGUNB £ tQSYyFlIyd RS YFYy3ISNI RIya tF Ofl ah
pour le sport) dans un endroit inodore A A L
-1 y2GSNIY €S FIFAO RS YIFY3IASNI AYLIX AljdzS S3ltSY|S
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" Evitez les
odeurs fortes

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

o0 i
! <ASD-EAST 20181-UK01KA201047872

* 5 *

~ ‘. Empowering And Supporting Teachers of the European Union



- ——

Zone de confort

Chacurde nousessaigle resterdansune certaine« zone» out CQeatgapablede
farrefaceatouslesevenementslelajournée

Les enfants autistes n'ont pas de

stratégiesefficacespour faire face aux
différences sensorielleslorsqu'ils sont
endehorsde cette zone!

Dans la zone

VA AN
s | [\ L]0
VARVERVERRVER
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Zone doapprentissage o00p

Les enfants ont besoin de se sentir détendus, reposés, bien nourris,
vigoureux et positifs afin de maximiser leur apprentissage.

Activite : )
vdzStES Said G20NB 1 2yS RQF LILINBY (A 2
chez les enfants ?
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REACTION PASSIVE

REACTION ACTIVE

REACTIVITE FAIBLE
Comment le constater
- inattentif, réveur
- semble fatigué

RECHERCHE
Comment le constater
- inattentif
- court et saute partout, est agité
- fait semblantle tomber, se laisse tomber de sa chaise

HYPO

Stratégies

- activités avec mouvements rapides et changeants de la téte, mouvements rotatifs, balle

rebondissante, balancoire rebondissante
- AQF 24aS2ANJ adzNJ dzy

6lftt2ys

0N} YLI2E AYS

- ajouter du mouvement dans chaque activité quotidienne
- Laissez les enfants aller et venir, donem des taches pour lesquelles ils doivent se déplacer

SURCHARGE
Comment le constater
- devient malade en voyageant

EVITEMENT
Commentle constater.
- evite les escalierdesplanchers en verre, les
surfaces inégales

HYPER

Stratégies :

- Ajouter des activités proprioceptives (exercices de gym, avec des charges : tirer, pousser, portel

e

me
ion




Ajouter des pauses mouvements
Fournir des sieges  alternatifs
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