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Objectifs de ce module

ÅAcquérir une connaissance et une compréhension des 
différences de traitement sensoriel et de la manière dont ces 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƻōǎŜǊǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΦ

ÅÊtre capable de reconnaître les problèmes de fonctionnement 
sensoriel chez les enfants. 

ÅÊtre capable d'appliquer des stratégies sensorielles et de 
développer des activités dans la salle sensorielle, en classe ou 
ailleurs.

ÅÊtre capable de créer un soutien sensoriel individualisé.
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Les probl¯mes sensoriels et lõautisme

ÅDesproblèmessensorielsaccompagnentsouventƭΩŀǳǘƛǎƳŜ.

ÅEn 2013, l'American Psychiatric Association a ajouté les besoins
sensorielsauxsymptômespermettantde diagnostiquerl'autisme.

ÅSensibilitésensorielleet intérêts baséessur lessens

ÅLasensibilitésensoriellepeut entrainerdescomportements-problèmes.
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Les 7 sens

7 senspermettent de traiter les informationsprovenantde l'environnement
et denotre proprecorps.

Vue Ouïe

Odorat Goût

Toucher Vestibulaire

Proprioception



2018-1-UK01-KA201-047872

Les différences de traitement sensoriel et 

les réactions corrélées

Lesdifférencessensoriellessontpropres
à chaquepersonne:

ÅHypo-sensible(hypo)
ÅHypersensible(hyper)

Á Ellesdiffèrent selonla personne
Á Ellespeuventêtre différentesselon

le sens.
Á Ellesdépendentdu contexte.

Typesde réaction
Åpassive
Åactive
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REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE

HYPO
Hypo-sensible ςpassif

REACTIVITE FAIBLE
Hypo-sensible ςactif

RECHERCHE

HYPER

Hypersensible ςpassif

SURCHARGE
facilement distrait, hyperactif, se plaint, est 
alerte, très attentif à ce qui se passe dans 

l'environnement

Hypersensible ςactif

EVITEMENT
aime les règles, rigidité des rituels et routines, 

résistance aux changements

Types de réactions (Dunn, 1997)
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Stratégies

ÅIdentifier le besoinsensoriel

ÅRépondreaubesoinsensorielŘΩǳƴŜfaçonadéquate:
o retirer la source du problème de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘou de
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

o fournir ceǉǳΩƛƭfaut

ÅPrévenir les comportements-problèmesen répondant aux besoins
avantquedessituationsdifficilesne surviennent.



2018-1-UK01-KA201-047872

REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE

HYPO

REACTIVITE FAIBLE RECHERCHE

Stratégies :
- fournir un grand nombre de stimulations (pas de tâches de 
discrimination/différenciation)

HYPER

SURCHARGE EVITEMENT

Stratégies:
- ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭƛ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ
- ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-régulation (gilet, compression, pression ς

proprioception)
- ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ǎŎƘŞƳŀǎ ŘŜ ǊƻǳǘƛƴŜǎ ǾƛǎǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǳŘƛǘƛǾŜǎ
- Les scénarios sociaux donnent de bons résultats.
- ŜȄǇƻǎŜǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘǎ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭƛΣ ƭŜǳǊ 

permettre de se désensibiliser à leur propre rythme
- ralentir les mouvements linéaires, les balancements
- pression profonde : couverture lestée, gilet

Conseil général

Les mêmes stratégies doivent être appliquées pour les réactions passives et actives.
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La vue

REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE

HYPO

REACTIVITE FAIBLE
Comment le constater :
- Ne trouve pas les objets qui sont en face de lui

RECHERCHE
Comment le constater:
- Aime les effets de lumières intenses ou les 

lumières stroboscopiques

Stratégies:
- toupies, mobiles, observation de mouvements rapides ou d'un sport, faire ressortir le matériel cible sur 

un fond terne, laisser l'enfantgrimperet regarder une activité en hauteur
- Les stimuli rapides, lumineux, colorés et changeants auront tendance à le rendre alerte

HYPER

SURCHARGE
Comment le constater :
- Des lumières et des ombres fortes ou changeantes, 
ŘŜǎ ƭǳƳƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ ǉǳƛ ŎƭƛƎƴƻǘŜƴǘ ƭΩƛǊǊƛǘŜƴǘ 
ƻǳ ƭΩƛƴŘƛǎǇƻǎŜƴǘΦ

- Se laisse distraire par des détails sur les vêtements

EVITEMENT
Comment le constater :
- Evite les endroits avec de la lumière vive, évite le 
soleil

Stratégies :
- aménager de petits espaces calmes et sombres
- utiliser des lumières tamisées



2018-1-UK01-KA201-047872

Espaces visuellement calmes et lumières tamisées
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Lõouµe
REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE

HYPO

REACTIVITE FAIBLE
Comment le constater:
- bŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƭΩŀǇǇŜƭƭŜ ǇŀǊ ǎƻƴ ƴƻƳ

RECHERCHE
Comment le constater :
- Ecoute de la musique forte, préfère les sons forts 

(percussion et bruit de choc)
- Aime les endroits bondés et animés

Stratégies : 
- ŎƘŀƴǘŜǊΣ ŦǊŜŘƻƴƴŜǊΣ ǊŞǇŞǘŜǊ ƭŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ όŀǘǘŜƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ нл ǎŜŎΦ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ƻǳ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇƻǳǊ 
ƭǳƛ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ)

- 5Ŝǎ ǎǘƛƳǳƭƛ ōǊǳȅŀƴǘǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ǊȅǘƘƳŜ ǊŀǇƛŘŜΣ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǘƻƴŀƭƛǘŞ ŀƛƎǳš ŀǳǊƻƴǘ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŜ 
rendre alerte.

HYPER

SURCHARGE
Comment le constater :
- ¦ƴ ōǊǳƛǘ ŦƻǊǘ ƭΩƛǊǊƛǘŜ ƻǳ ƭΩƛƴŘƛǎǇƻǎŜΦ
- problèmes lors des rassemblements, des récréations à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜ

- Une forte rafale de vent, ou le fait de tirer la chasse 
d'eau peuvent le perturber.

- [Ŝ ǊȅǘƘƳŜ ŘΩǳƴŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ƭΩƛǊǊƛǘŜǊΦ

EVITEMENT
Comment le constater :
- N'aime pas le bruit de la mastication, ne peut pas 

dormir àcause dutic-tac de l'horloge
- Peut rechercher la solitude
- Peut se couvrir les oreilles, peut crier, fredonner 

ou chanter 

Stratégies :
- Des stimuli doux, rythmiques et une tonalité grave auront un effet apaisant.
- fournir des casques/bruits blancs
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Réduisez le niveau de bruit, 

utilisez des endroits calmes
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Odorat et goût

REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE

HYPO

REACTIVITE FAIBLE
Comment le constater :
- Ne semble pas réagir aux mauvaises odeurs ou à la 

nourriture épicée

RECHERCHE
Comment le constater :
- !ƛƳŜ ƭŜǎ ƻŘŜǳǊǎ ŦƻǊǘŜǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ 

ou pas.
- Mâche ou lèche des objets qui ne sont pas 

comestibles.

Stratégies :
- Le goût aigre le rend alerte.
- [ΩƻŘŜǳǊ ŘŜ ŎƛǘǊƻƴ ƭŜ ǊŜƴŘ ŀƭŜǊǘŜΦ

HYPER

SURCHARGE
Comment le constater :
- Est irrité après avoir mangé
- Devient agité dans des locaux ou des endroits 

malodorants

EVITEMENT
Comment le constater :
- Evite la cantine, la piscine
- wŜƧŜǘǘŜ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜΣ ƭΩŀǊƎƛƭŜ
- wŜŦǳǎŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ

Stratégies :
- ne pas porter de parfum
- ƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀƛǎǎŜǊ ŜƴǘǊŜǊ ƭΩŀƛǊ ŦǊŀƛǎ
- ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ ƭŀ ŎŀƴǘƛƴŜΣ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊ όǇΦŜȄΦ 

pour le sport) dans un endroit inodore
- ! ƴƻǘŜǊ Υ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎŜƴǎ όǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘƻǳŎƘŜǊύ
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Evitez les 

odeurs fortes
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Zone de confort

Chacundenousessaiederesterdansunecertaine«zone»oùƭΩƻƴestcapablede
fairefaceàtouslesévénementsdelajournée.

Dans la zone

Hors de la zone

Les enfants autistes n'ont pas de
stratégiesefficacespour faire face aux
différencessensorielleslorsqu'ils sont
endehorsdecette zone!
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Zone dõapprentissage optimale

Les enfants ont besoin de se sentir détendus, reposés, bien nourris, 
vigoureux et positifs afin de maximiser leur apprentissage.

Activité :
vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǾƻǘǊŜ ȊƻƴŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƻǇǘƛƳŀƭŜ Κ /ƻƳƳŜƴǘ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ 
chez les enfants ?
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Le vestibulaire

REACTION PASSIVE REACTION ACTIVE

HYPO

REACTIVITE FAIBLE
Comment le constater :
- inattentif, rêveur
- semble fatigué

RECHERCHE
Comment le constater :
- inattentif
- court et saute partout, est agité
- fait semblant de tomber, se laisse tomber de sa chaise

Stratégies:
- activités avec mouvements rapides et changeants de la tête, mouvements rotatifs, balle 

rebondissante, balançoire rebondissante
- ǎΩŀǎǎŜƻƛǊ ǎǳǊ ǳƴ ōŀƭƭƻƴΣ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ
- ajouter du mouvement dans chaque activité quotidienne
- Laissez les enfants aller et venir, donnez-leur des tâches pour lesquelles ils doivent se déplacer

HYPER

SURCHARGE
Comment le constater :
- devient malade en voyageant

EVITEMENT
Comment le constater :
- évite les escaliers, les planchers en verre, les 

surfaces inégales

Stratégies :
- Ajouter des activités proprioceptives (exercices de gym, avec des charges : tirer, pousser, porter)
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Ajouter des pauses mouvements

Fournir des sièges alternatifs ve seg


