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Cele Ksztatcenia

* |dentyfikacja roznych problemoéw z zakresie ekspresywnych i receptywnych kompetenc;ji

komunikacyjnych u uczniow z ASD.

* Uzycie réznych strategii, podejs¢ i programow wsparcia nauczycieli w dostosowaniu

i rozwoju potrzeb komunikacyjnych uczniéw.
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Cwiczenie

Pomysl o zwierzetach...
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Komunikacja to proces biegnacy w dwoch kierunkach

Receptive

ekspresja/nadawanie

Czy dziecko wie:

* dlaczego/po co sie komunikujemy?

* czy chce co$ zakomunikowaé¢ (motywacja)?

* czy ma mozliwosci/umiejetnosci koncetrowania uwagi na komunikacji?
* jak podchodzimy do procesu komunikowania sie?
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Problemy z komunikatu:

" Echolalia

= Nieswiadomosc¢ potrzeby komunikowania

= Trudnosci w werbalizowaniu pojec abstrakcyjnych

= Nieuzywanie fleksji, tonu lub zmiennego tempa wypowiedzi (moze brzmiec
dziwnie, nieciekawie)

" Mozliwy brak wzajemnosci

* Trudnosci w uzywaniu i rozumieniu mowy ciafa i gestow
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Problemy z komunikatu

 Powolne przetwarzanie werbalne

* Trudnosci z byciem/trwaniem w w akcie komunikacji

 Nieumiejetnosc filtrowania rozpraszaczy

 Albo patrzenie albo stuchanie (nieumiejetnosc robienia obu czynnosci naraz)
* Niezrozumienie jak fleksja i ton mogg zmienic¢ znaczenie wypowiedzi

 Bardzo dostowna interpretacja
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Redukujemy jezyk najbardziej jak sie da

Pokazujemy i modelujemy co nalezy zrobic, a nie mowimy o tym
Zdobywamy uwage/najpierw mowimy imie

Dajemy czas na przetworzenie informacji zanim uczen odpowie na pytanie
Nie przeksztatcamy prosby lub pytania jesli trzeba powtorzy¢ wypowiedz
Mowimy ,,co robic”, a nie ,czego nie robic”

Sprawdzamy zrozumienia poprzez prosbe o powtorzenie lub

zademonstrowanie
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W jaki sposéb mozemy pomac?
* unikamy wielopoziomowych polecen ustnych
 uzywamy wizualnych podpowiedzi lub znakdw, aby pomdc zapamietac,
zamiast samego mowienia
* nie oczekujemy kontaktu wzrokowego
e uzywamy humoru lub sarkazmu tylko jesli masz pewnosc, ze jest zrozumiany
e  mowimy co naprawde bedziemy robic, unikamy pustych obietnic (np. zagramy
w te gre w przysztym tygodniu)
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Rozwijanie umiejethos
hadawania komunikatu
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Sktadowe umiejetnosci nadawania komunikatu

Jak ?

Dlaczego? Mozliwosci cwiczen
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W jaki sposdb dziecko sie komunikuje?
Jaki jest jego/jej jezyk mowiony?
Co mozna powiedziec o gestach, wyrazie twarzy, mowie ciata?
Czy dziecko rozumie ,reguty’ rozmowy?

Dlaczego dziecko nawigzuje komunikacje — jakie rzeczy je motywuja do komunikowania?
Prosby?
Dzielenie sie doswiadczeniami, radosc, zainteresowanie?
Odpowiedzi na pytania?
Aby po prostu ,pogadac’?
Zainteresowanie/ciekawos$¢ innych oséb i ich doswiadczen?
JAKIE mozliwosci wyrazania komunikatu ma dziecko?
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Zapewniamy podpowiedzi, ktore wspomoga przypominanie sobie
Podpowiedzi wizualne — bilety, ulotki, zdjecia, przedmioty
Pamietniki: pisane i fotograficzne

Skrypy/scenariusze zainicjowania rozmowy

Wyczucie czasu—kiedy pojawi sie przerwa w rozmowie lub kiedy rozmoweca nic
nie mowi
Powitania
Pytanie inicjujgce — ,jak Ci minat...?’, ,co robites...?’, ,co bedziesz....
Pytania dodatkowe — kto, co, co jeszcze, gdzie, w jaki sposdb?
Pomysty na pytania inicjujgce i tematy
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Cwiczenie:
Porozmawiaj krétko z kims$ w sali kogo nie znasz.

Jakich umiejetnosci uzytes/tas?
Czy cos sprawito Ci trudnosc¢?
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Moze byc¢ konieczne aby nauczyc€ ich tych umiejetnosci poprzez odgrywanie rol

i wskazowki wizualne:

1. Kiedy i w jaki sposdb rozpoczg¢ rozmowe

2. Gdzie stanac kiedy chcemy rozpoczgc¢ rozmowe

3. Co powiedziec, aby rozpocza¢ rozmowe

4. W jaki sposob mowic podczas rozmowy

5. Co moéwic w trakcie rozmowy

6. Co zrobic jesli pojawi sie problem w trakcie rozmowy
7. Jak zakoniczy¢ rozmowe
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Podtrzymanie rozmowy:
Kazdy po kolei: zasada 2/3 pytan
Jesli ktos zadaje pytanie, odpowiadamy na nie
Mozna (zazwyczaj) pdzniej zadaé rozmdéwcy to samo pytanie
Zadajemy jeszcze jedno pytanie zgodnie z uzyskang odpowiedzig
Zmiana tematu
Witasciwy moment — pauza, kiedy zadaliSmy przynajmniej jedno pytanie
dodatkowe
Wprowadzamy nowy temat — ,,to mi przypomina...”, , przy okazji”, ,,czy
styszates/as o...”?
Nie mowmy zbyt diugo
Dajemy rozmowecy czas, aby sie wypowiedziat
Monitorujemy oznaki zainteresowania.........
Monitorujemy oznaki znudzenia.........
W razie watpliwosci warto zapytac (,,czy nie mowie za duzo..?”)
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Rozpoczynamy rozmowe

Co mysliszo ...?

Czy lubisz...?

Co robites ...?

Chciatby z Toba
porozmawiac o...
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Uczymy jak zakonczy¢ rozmowe:

Odwracamy sie i

Nagle . . ,
ignorujemy rozmowce

odchodzimy.

4 N
I o iocsnien il

—

Musze juz isC. Pogadamy pdzniej

Do zobaczenia! Mito byto z Tobg porozmawiad.

Mowimy “Nudny

Mowimy “Zamknij sie!” ,
jestes ”
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S ka I d ng SU Pieciostopniowa skala

natezenia gtosu

L. . : . L . 5. KRZYK
* Uzycie skali liczbowej aby opisac¢ natezenie i wskazac

wtasciwe natezenie dla danej sytuacji moze pomoc w 4. MOWIENIE GLOSNO
Zrozumieniu

 Uzywamy np. spinacza, aby wskazac jakie natezenie
gtosu jest pozadane w danej sytuac;ji

3. GLOS ODPOWIEDNI DO
ROZMOW W KLASIE

2. SZEPT

1. CISZA
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Rozwijamy zainteresowania i wybory — nie przewidujemy potrzeb uczniow
za nich samych (zachecamy do proszenia o rézne rzeczy, w tym o pomoc)
Pokaz i powiedz: pomoc w komunikacji o potrzebach spotecznych
Podpowiadamy i pokazujemy pokazywanie i wskazywanie (aby pokazac¢ wspodlne
zainteresowanie)
Opowiadanie - najpierw co sie obecnie dzieje, pozniej ,,nowosci”
Reagujemy i zachecamy, ale staramy sie nie zadawac zbyt wielu pytan
Zachecamy do proby ,,pogawedki” (nawet jesli nie widzimy zainteresowania)
Pytamy o to co robig inne osoby
Dzielimy sie wiasnymi doswiadczeniami
Jak sie masz?
Czy lubisz....... ?
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Tworzymy czas i miejsce
* Podazamy za uczniem — komentujemy, ale nie zadajemy pytan
* Dotgczamy do ¢wiczen
Tworzymy zachete/pokuse — zapewniamy przypomnienia
 Motywatory w zasiegu wzroku, ale poza zasiggiem
* Wskazowki i podpowiedzi wizualne
Procedury sabotazu (uzywamy z rozwag3)!
* Udajemy, ze nie wiemy o co chodzi
* Opdzniamy odpowiedz
* Planowane ignorowanie
Reagujemy i zachecamy
* Okazujemy zainteresowanie
* Dodajemy cos, co moze zainteresowac uczniow
* Robimy przerwy aby dac czas na przetworzenie informac;ji
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Refleksje

1) Zapisz co najmniej trzy strategie lub techniki, z ktérych mozesz zacza¢ korzystac
od razu w pracy ze swoimi uczniami.

2) Zastanow sie, co chcesz wdrozy¢ w dtuzszej perspektywie.

3) Jakie sg najwazniejsze rzeczy, ktorymi chciatbys sie natychmiast podzielic z
kolegami?
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Disclaimer

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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