ASD-EAST

Autism Spectrum Disorder
Empowering And Supporting Teachers

Metodologija

U provedbi istrazivanja sudjelovali su sveudiliSni partneri ASD-EAST
projekta: SveuciliSte u Zagrebu, Pedagosko sveuciliste u Krakowu,
organizacija Autizam Makedonija “ Blue Firefly”, SveuciliSste u
Northamptonu. Istrazivanje je provedeno u razdoblju jesen/zima
2018 i 2019 godine.

U istrazivanju su koristeni podaci kvantitativnih i kvalitativnih metoda,
upitnika i fokus grupa. Sudionici su bili edukacijski rehabilitatori iz
posebnog i redovnog sustava odgoja i obrazovanja.

U kvantitativnom dijelu istrazivanja prikupljeni su podaci od 294
strucnjaka iz svih zemalja:

* 103 (35%) iz Hrvatske,
* 73 (25%) iz Sjeverne Makedonije,
118 (40%) iz Poljske.

Od ukupnog broja sudionika, njih N=137 (47%) radi u redovhom
sustavu odgoja i obrazovanja, dok je N=157 sudionika zaposleno u
posebnom sustavu odgoja i obrazovanja.

Kvalitativni podaci su prikupljeni kroz Sest fokus grupa. Posebno su
odrzane fokus grupe sa edukacijskim-rehabilitatorima iz redovnog
sustava odgoja i obrazovanja, a posebno sa stru¢njacima iz posebnog
sustava odgoja i obrazovanja. Provedene su po dvije fokus grupe u
svakoj zemlji.

Rezultati

Dosadasnje edukacije

Kroz analizu podataka dobivene su informacije o razlikama u broju
edukacija iz podrucja autizma koje su sudionici ostvarili bilo za
vrijeme formalnog obrazovanja, bilo nakon zavrSenog formalnog
obrazovanja. Razlike se prepoznaju i izmedu zemalja i izmedu
stru¢njaka iz redovnog i posebnog sustava odgoja i obrazovanja.
Zakljuéno, moze se reci kako su edukacijski-rehabilitatori iz redovnog
sustava odgoja i obrazovanja imali znacajno manje edukacija.

Karakteristike autizma

Edukacijski-rehabilitatori imaju razlicita promisljanja 0
karakteristikama osoba s autizmom, posebno s znacajnim razlikama u
promisljanju o karakteristikama i ponaSanju osoba. Navedeno govori
u prilog potrebe za sustavhom edukacijom strucnjaka.

Razlike u stavovima

Odgovori vezani uz pitanja o stavovima govore u prilog postojanja
znacajnih razlika u stavovima o prirodi autizma te potrebama i
potencijalima djece s autizmom izmedu tri zemlje.
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Takoder, pronadena je statisticki znacajna razlika izmedu stavova
stru¢njaka iz redovnog i onih iz posebnog sustava odgoja i
obrazovanja. Struc€njaci iz redovnog sustava u vecoj mjeri imaju
pogresne/neispravne stavove - kao na primjer da djeca mogu nadici
autizam ili ,,osloboditi se” autizma.

Takoder, oni u vecoj mjeri imaju pesimistiCcne poglede prema
obrazovanju djece s poremecajem iz spektra autizma umanjujudi
vaznost specijaliziranih pristupa u radu.

Znanja o metodama u radu s djecom s autizmom

Analize su pokazale vrlo nisku razinu prethodne edukacije il
procijenjenih kompetencija vezano uz metode rada. lako strucnjaci iz
posebnog sustava odgoja i obrazovanja imaju nesto viSu razinu
kompetencija i ostvarenih edukacija nego strucnjaci iz redovnog
sustava odgoja i obrazovanja, svejedno se radi o vrlo niskoj razini.

Koristenje razlicitih metoda u radu

Unatoc€ niskoj razini ostvarenih edukacija i kompetencija u podrudju,
vecina pristupa se provodi u sve tri zemlje. Postoji visa razina
koriStenja utemeljenih pristupa u radu s djecom s PSA u posebnom
sustavu odgoja i obrazovanja nego u redovnom. U mnogo primjera u
redovnom sustavu se ne koriste specifini pristupi za djecu s PSA.
Navedeno ukazuje na Cinjenicu kako vecina strucnjaka koristi
specificne pristupe ili bez prethodne edukacije ili bez osjecaja vlastite
kompetentnosti za provedbu.

Sampouzdanje/osjecaj kompetentnosti strucnjaka

Vise od polovice strucnjaka se osjecaju samopouzdano u samo dva od
22 razlicita podrudja rada s djecom s PSA. U vecoj mjeri se
samopouzdano ili kompetentno osjecaju strucnjaci iz posebnog
sustava odgoja i obrazovanja nego njihovi kolege iz redovnog sustava
odgoja i obrazovanja.

Vise od 50% strucnjaka iz redovnog sustava odgoja i obrazovanja nisu
izrazili samopouzdanost ili kompetentnost u niti jednoj od ponudenih
22 podrucja njihova rada, dok je vise od 50% strucnjaka iz posebnog
sustava bilo samouvjereno ili osje¢alo se kompetentno u Sest od 22
podrucja rada. U najvecoj mjeri se samopouzdano ili kompetentno
osjecaju edukacijski-rehabilitatori iz Hrvatske.

Potreba za edukacijom

Postaoji veliko slaganje sudionika (njih oko 90%) o tome da ¢e imati
koristi od edukacije. U najmanjoj mjeri trebaju edukaciju iz teoretskih
znanja vezano uz PSA, ali joS uvijek ju visSe od polovice sudionika
smatra znacajnom.

Prakticne strategije, upravo one koje bi strucnjaci koristili izravno u
svom okruzenju, procijenjene su kao najpotrebnije, kao i potreba za
supervizijom te pristupom razliitim resursima. Sudionici izrazavaju
jaku Zelju za ucenjem temeljem vlastitoga iskustva.
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Izazovi u pruZanju podrske djeci s PSA

Izazovi koje strucnjaci edukacijski-rehabilitatori imaju u radu s djecom
s PSA su sliéni u sve tri zemlje u kojima se provodilo istraZivanje. | u
redovhom i u posebnom sustavu odgoja i obrazovanja, strucnjaci
navode kako im je najvedi izazov nositi se s nepozeljnim ponasanjima
djece. Strucnjaci iz redovnog sustav imaju teskoce u prilagodbi
nastavnih jedinica i razrednog okruzenja. Takoder, prepoznaju
nedostatak jasnih kriterija za donoSenje odluke o ukljucivanju djece u
redovan sustav odgoja i obrazovanja. Strucnjaci iz posebnog sustava
isticu kako su najvedi izazovi u njihovom radu upravo kompleksne
potrebe djeteta, koje posljedicno dovode do poteskoca u prilagodbi
fizickog okruzenja Skole i prilagodbe u samom razrednom odjeljenju
kako bi se odgovorilo na te potrebe.

Takoder, u oba sustava i u svim zemljama, istiCu se izazovi u
ostvarivanju suradnje s roditeljima te nadinu komunikacije o njihovim
ocCekivanjima i uklju¢enosti u obrazovni proces.

Suradnja s drugim stru¢njacima takoder predstavlja izazov u njihovom
radu.

Edukacijski-rehabilitatori se nalaze pod iznimnim pritiskom zbog
obima njihovog posla i preuzimanja odgovornosti za ukljucivanje
djece s PSA u redovan sustav odgoja i obrazovanja. Uz to osjeéaju da
nemaju podrSku ucitelja i pomagaca u nastavi iz razloga njihovog
nedovoljnog znanja i razumijevanja teskode djeteta. StrucCnjaci u
posebnom sustavu odgoja i obrazovanja istaknuli su tesSkoce u
komunikaciji s lijeCnicima i psiholozima, jer im ne prosljeduju
dovoljno potrebnih informacija o potrebama djeteta s PSA.

Potrebe strucnjaka za edukacijom

Strucnjaci istiCu potrebu za edukacijama iz odredenih podrudja
intervencije, a pri tome najcesc¢e naglasavaju potrebu za edukacijom
o nepozeljnim ponasanjima, komunikacijskim i socijalnim vjestinama
te senzornim potrebama djece s PSA. Strucnjaci iz redovnog sustava
zele nauciti kako koristiti strategije u razrednom okruzenju te kako
provesti prilagodbe i individualizirati poucavanje.

Strucnjaci iz posebnog sustava su zainteresirani nauciti o metodama
koje su usmjerene na specificna podrucja potreba njihovih ucenika.
Sudionici u svim fokus grupama istaknuli su svoju potrebu za
unapredenjem komunikacije i suradnje sa roditeljima i drugim
struc¢njacima.
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